
��

im Lutherheim
in Springe bei Hannover

22. bis 25. März 

2012

Regulärer Seminarpreis  330,00 € 
bei Anmeldung bis 31.10.2011:  300,00 €

Inclusive 3 Übernachtungen bei VP und Kaffee 
p.Pers. im Doppelzimmer    530,- € 
bei Anmeldung / Einzahlung bis 31. Oktober 2011    500,- € 

im Einzelzimmer    545,- € 
bei Anmeldung / Einzahlung bis 31. Oktober 2011     515, € 

Bei Rücktritt vor  dem 15. Dezember 2011 werden 15,- € nach dem 
15. Dezember 2011 45,- €  Bearbeitungsgebühr einbehalten

Anmeldeschluss  ist der 31. Januar 2012
Nach diesem Datum ist eine Rückerstattung nicht mehr möglich,  
es sei denn, Sie können eine/n Ersatzteilnehmer/in stellen. 

Nach Überweisung der Seminargebühr erhalten Sie eine schrift-
liche Bestätigung. 
Für Frühbucherrabatte bitte das Überweisungsdatum 31. Oktober 
2011 beachten. 

Bankverbindung: ocmTeam, Volksbank Hannover, 
Konto 128794001, BLZ 251 900 01
Bitte Verwendungszweck „Norddeutsche Focusingtage 2012“ 
angeben

Anfragen zur Buchung oder Fragen zu den Seminaren sowie zur 
Anerkennung früherer Focusing-Kurse beantwortet Ihnen Herr 
Lothar Kammer unter info@ocmteam.de oder Tel 0511 626 292 63

Anmeldung mit dem dafür vorgesehenen Formular aus der PDF 
oder dem Flyer per mail: info@ocmteam.de oder per 
Fax an 0511 2610377

Norddeutsche
Focusing - Tage 2012

Aus Richtung Hannover kommend 
nehmen Sie die 1.  Abfahrt Springe
  
Aus Richtung Hameln kommend 
nehmen Sie die 2. Abfahrt Springe
Folgen Sie bitte der 
Ausschilderung 
 „Bildungsstätten“ bis 
zur Jägerallee 38

Jägerallee 38
31832 Springe

Die Stadt Springe liegt 
an der Bundesstraße 217
  
Anbindung an die 
Autobahn:
A7 Hamburg-Kassel
über Pattensen B443
A2 Hannover-Dortmund 
über Bad Münder B442
 

Preise Anreise
Anreise mit dem Auto oder Bahn:

Anreise mit der Bahn:
Vom Hauptbahnhof Hannover erreichen Sie die Stadt Springe
mit der S-Bahn (Richtung Hameln/Pyrmont) in kurzen Zeitabständen.



Einführungskurs Focusing 

Marianne Dobberstein  
 Focusing – Trainerin FN
Lothar Kammer
 Focusing – Trainer FN

Aufbaukurs Focusing 

Achim Grube  
 Focusing – Ausbilder FN
Dr. Peter Lincoln  
 Focusing – Ausbilder DAF

Themenseminar 
Focusing und Traumarbeit

Dr. Sybille Ebert-Wittich 
 Zertifi zierende Koordinatorin 
 und Focusing-Trainerin 
 am Focusing Institut New York

Einführungskurs Focusing 
Auf die Stimme des Körpers hören
Voraussetzung: Neugier. 
Focusing lässt uns an etwas herankommen, was uns in unserem überwiegend vom 
Kopf bestimmten Leben vielfach verloren gegangen ist, nämlich an die Weisheit un-
seres Körpers.
In diesem Kurs können erste, grundle gende Erfahrungen mit „Focusing“ gesammelt 
werden. Diese sehr selbstbestimmte und personenzentrierte  Methode wurde  in den 
1970er Jahren von Prof. Gendlin (Philosoph und Psychotherapeut) entwickelt. Sie kann 
gelernt und wie ein Handwerkszeug im Umgang mit sich selbst in den Alltag integriert 
werden. 
Auf Basis einer achtsa men und wertschätzenden Haltung sich selbst und anderen 
gegenüber können aktuelle eigene Themen bearbeitet werden. In Gruppen- und Ein-
zelarbeit werden die Besonder heiten von Focusing-Prozessen er lebbar und erlernbar 
gemacht. Die Veränderungsperspektiven, die sich daraus erge ben, wirken oft klärend, 
erfrischend und stärkend. Erste Grundtechniken des partnerschaftlichen Begleitens 
solcher Entwicklun gen werden ebenfalls demonstriert, vermittelt und geübt. 
Therapieerwartungen kann im Rahmen dieser Seminartage allerdings nicht entspro-
chen werden. Der Kurs kann als Kurs 1 der mehrteiligen Grundausbildung anerkannt 
werden.

Aufbaukurs Focusing
Voraussetzung: 
Abgeschlossene Grundausbildung im Focusing
In diesem Kurs wird den Teilnehmern die Möglichkeit gegeben, 
Ú  ihren eigenen Focusingstil zu refl ektieren, aufzufrischen und 
 weiter zu entwickeln 
Ú  sich bei eigenen Themen von anderen begleiten zu lassen 
Ú  sicherer bei der  Aufl ösung von Blockaden im Focusingprozess 
 zu werden 
Ú  Ansätze für die Integration von Focusing in berufl iche oder 
 ehrenamtliche Arbeitsfelder zu fi nden 
Neben dem „Sicherer-werden“ lernen die Teilnehmer die Grundelemente 
von Methodik und Didaktik bei der Vermittlung von Focusing kennen. Dieser 
Aufbaukurs wird als Baustein für eine weiterführende Qualifi zierung zum 
Focusingtrainer anerkannt.

Focusing und Traumarbeit
Über den Körper eigene Träume verstehen und 
für die persönliche Entwicklung nutzen 
Voraussetzung: Grundkenntnisse im Focusing
Ein Traum berührt und bewegt uns, er kommt von der unbewussten Seite der 
Person und ist wie ein Brief oder ein Gedicht in Bildern über dich in diesem 
Moment deines Lebens, geschrieben von einem guten Freund, dem deine 
persönliche Weiterentwicklung am Herzen liegt. 
Wenn wir die besondere, manchmal drastische Sprache der Träume körper-
lich über den felt sense entschlüsseln, bringt uns der Traum (direkter als 
Focusing) in Kontakt mit der persönlichen Wachstumsrichtung. In diesem 
Seminar werden wir Focusing und Traumarbeit von Gendlin verwenden, um 
spielerisch auf kreativen Wegen lebensfördernde neuen Energien aus dem 
Traum aufzuspüren, die über die vertrauten Muster hinausgehen und uns 
erleben lassen: „du könntest auch so sein!“

„Norddeutsche Focusing - Tage 2012“
Ich melde mich zu dem 
angegebenen Kurs verbindlich an:
*Kurstitel:  

Ich nehme in eigener Verantwortung teil. 
Sollte das Seminar nicht stattfi nden, 
erhalte ich das bereits gezahlte Honorar zurück.        
Weitere Ansprüche bestehen nicht.

*Name, Vorname:   

*E-Mail-Adresse:  

*Straße:  

*PLZ, Ort:  

*Telefon:  

*Beruf:  

*Bisherige Erfahrungen mit Focusing:  

Unterbringung gewünscht  im 
Einzelzimmer ❍          Doppelzimmer ❍

falls Doppelzimmer mit 

VegetarierIn Ja ❍
Anmerkungen  

Kurse und ReferentInnen AnmeldungKursinhalte


